
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Sehr geehrter Herr Klonki, 

im Namen der GRÜNEN FRAKTION bitte ich die Verwaltung um die Beantwortung folgender Fra-
gen in der Sitzung des Ausschusses für Kinder, Jugend, Familie am 15.08.2023 aufzunehmen. 

 

SACHVERHALT: 

Der Gesundheitsbericht der Stadt Herne von 2022 setzt u.a. einen Schwerpunkt beim Thema der 
Kinder- und Jugendgesundheit (ab Seite 12). 

Daraus ergibt sich, dass bei der Schuleingangsuntersuchung 2020 6,5 % der Herner Kinder von 
Adipositas betroffen sind und weitere 7,8 % als übergewichtig eingestuft wurden. 

Damit liegt Herne, so wie andere Ruhrgebietsstädte, klar über dem NRW-Durchschnittswert. 

Übergewichtige Kinder sind insbesondere in Hitzeperiode anfälliger für aggressives Verhalten, 
außerdem ist Übergewicht in Verbindung mit mangelnder Bewegung eine häufige Krankheitsursa-
che. 

Das kritische Alter für die Entwicklung von Übergewicht liegt zwischen 3-6 Jahre. 

Der Herner Gesundheitsbericht zieht außerdem einen Zusammenhang von Übergewicht und Adi-
positas bei Kindern, deren Eltern einen niedrigen sozioökonomischen Status haben sowie einen 
niedrigen Bildungsstand. 

Die GRÜNE FRAKTION bittet daher umseitig aufgeführte Fragen zu beantworten. 
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FRAGEN: 

1. Welche Aufklärung gibt es von Seiten der Stadt (auch besonders in städtischen Kitas) zum 
Thema gesunde Ernährung? 

2. Wie wird sichergestellt, dass auch Eltern über die Problematik aufgeklärt werden? 

3. Wie werden die Mahlzeiten in Schule/ Kitas/ Jugendeinrichtungen ausgesucht? Gibt es 
eventuell Vorgaben, dass besonders auf die Gesundheit sowie fleischlose Ernährung ge-
achtet wird? 

Für die GRÜNE FRAKTION 

 
ANNA SCHWABE 
Stadtverordnete 


